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       Monterrico

NORMAS DE CONVIVENCIA
IMPORTANCIA DE LAS NORMAS DE CONVIVENCIA

Es fundamental para tener una buena convivencia que todos tengamos Límites y Derechos, aspectos que demandan cumplir con nuestras  Obligaciones, si estas accionan no se cumplen, la Convivencia no sería armónica y crearía malestar y un mal clima dentro del hogar o de cualquier otro ámbito en el que se viva.
Las normas de convivencia son un conjunto de reglas establecidas en un grupo social a fin de orientar y facilitar las relaciones interpersonales para garantizar el buen desarrollo del trabajo y la vida cotidiana. Por esta razón, las normas de convivencia se basan en valores como la tolerancia, el respeto mutuo, el cumplimiento de los deberes y derechos, entendiendo como parte fundamenta que, para exigir derechos debemos cumplir deberes.
Uno de los aspectos fundamentales para que el niño se convierta en una persona sociable, autónoma y tolerante es el modo en que haya podido asumir una cierta disciplina y una serie de límites y normas.

Los padres no podemos estar siempre detrás del niño o del adolescente para hacerle cumplir las normas. Lo que se ha de lograr mediante estrategias educativas adecuadas es que estas normas queden tan arraigadas que nuestros hijos lleguen a comportarse de una manera responsable, aunque no haya nadie que les indique lo que han de hacer.
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"Los niños demandan disciplina como también muestra de afecto" a los niños desde muy temprana edad se les debe establecer un horario para ordenar sus actividades diarias como: alimentación, sueño, higiene y el juego. Por lo tanto, es importante establecer las normas de convivencia en el hogar que deben ser conocidas y comprendidas por todos los integrantes de la familia
CONVIVENCIA ENTRE EL HOGR Y EL COLEGIO

Parte de esta formación de niños y jóvenes es el colegio, que debe proporcionar al alumnado un ambiente de seguridad, armonía y apoyo, que conduzca al logro de los objetivos que nos hemos trazado para su formación en virtudes personales y sociales.

En esta tarea que asume el colegio también están involucrados  los padres de familia, quienes desde sus hogares brindan a sus hijos una formación sólida que sirva como prerrequisito y base para los planes propuestos desde el colegio, de ahí la necesidad que entre la familia y colegio exista comunicación, unidad y coherencia , que  después de ejercer el derecho de elegir el colegio deben sentir la obligación de participar y comprometerse con la institución  para  trabajar juntos  y nosotros como maestros nos esforcemos por mantener una buena comunicación con nuestros alumnos y sus padres, ya que esto ayudará enormemente al desarrollo integral de los alumnos.
 Nuestra responsabilidad como colegio es instruir y dar conocimientos, pero también es la de apoyar a los padres de familia en la tarea de reforzar e inculcar valores. Los padres de familia tienen la responsabilidad   de educar y formar a sus hijos y apoyar la tarea educativa del colegio, si ambos asumimos con responsabilidad nuestra tarea los únicos beneficiados serán sus hijos…nuestros alumnos. Esta es una norma básica para la buena convivencia escolar.
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CARACTERÍSTICAS DE LAS NORMAS DE CONVIVENCIA

· Deben ser aprendibles, comunicables, comprensibles.

· Deben ser ciertas, válidas y con la menor posibilidad de ambigüedad posible.

· Deben ser obligatorias y coercitivas: de no cumplirse, deben acarrear sanciones de algún tipo.

· Deben estar establecidas de manera escrita, oral o consuetudinaria (por el uso de la costumbre).

· Deben ser concretas, específicas, puntuales.

· Deben estar pensadas tomando en cuenta la armonía y el respeto entre las personas

EJEMPLOS DE NORMAS DE CONVIVENCIA
Las normas de convivencia difieren según los contextos, por ejemplo, en la familia, la escuela, la iglesia, el lugar de trabajo, la comunidad, la ciudad y en esta época el ciberespacio.

· En el ambiente escolar podemos señalar:
· Ser amable con compañeros, maestros, personal administrativo y mantenimiento.
· Practicar, el saber hablar y saber escuchar.
· Presentarse limpios, aseados, peinados.
· Vestir apropiadamente como lo haríamos si asistiéramos presencialmente al colegio.

·  Asistir diariamente y con puntualidad.
· Tener para cada clase todos los materiales necesarios.
· Mantener el limpio, iluminado y ventilado el lugar donde recibe sus clases.
· Dejar los juegos de cualquier tipo, celulares o televisión que los distraiga de las clases.
· No agredir verbal o físicamente a ningún compañero (cero Bullying).

· En el hogar podemos señalar:

· Practicar las normas de cortesía: saludar a diario o corresponder al saludo, pedir permiso, agradecer, etc.
· Hablar con amabilidad
· No gritar.
· Solicitar y permitir la opinión de todos los miembros de la familia en asuntos de interés común.
· Participar en las tareas del hogar según las capacidades de cada uno.
· Compartir lo que se tiene y negociar el uso de áreas y equipos comunes cuando sea necesario.
· Respetar el espacio de los demás, así como los horarios de descanso.
· Destinar un tiempo específico para el encuentro familiar.
· No usar el móvil durante las comidas familiares.
· Avisar o solicitar permiso antes de llevar visitas.
· En las redes sociales 

Las redes sociales se han convertido en espacios que debemos normar para la sana convivencia. Muchas personas, escondidas en el anonimato, crean innecesarias tensiones y molestias en las redes sociales debido a sus actitudes irresponsables o irrespetuosas.
Podemos señalar:
· Ser empático: tener presente que la persona que está tras la pantalla también es un ser humano y puede sentirse afectado por los mensajes que recibe.
· Seguir los mismos estándares de cortesía practicados en la vida real, como saludar, agradecer, pedir permiso, etc.
· No escribir en mayúsculas ya que, además de dificultar la lectura, en el mundo virtual equivale a gritar.
· Respetar el tiempo y el ancho de banda de los demás.
· Mostrar el lado bueno de sí mismo durante la actividad en línea.
· Compartir los conocimientos adquiridos con la comunidad.
· Mantener o encauzar los debates dentro de un ambiente sano y mutuamente enriquecedor.
· Respetar la privacidad de otros.
· No abusar del poder o las ventajas que se tenga a mano.
· Excusar los errores que otros puedan cometer.

A estas normas podríamos añadir un criterio adicional: cerciorarse de la veracidad de las noticias antes de compartirlas, a fin de evitar la propagación de rumores, errores y malestares sociales innecesarios.
· En en WhatsApp
A diferencia de redes sociales como Facebook o Twitter, donde muchas veces la gente no se conoce, en el WhatsApp hay, en teoría, una relación real entre los contactos. Sin embargo, los chats grupales se han convertido, muchas veces, en auténticos conflictos cuando no se respetan los protocolos en los grupos de WhatsApp y se crean problemas por pequeños malentendidos, y estos ponen en riesgo la convivencia en los ambientes reales, al punto de ser causa de rompimientos y enemistades.

Por eso, en lo que a los grupos se refiere, conviene recordar que, por virtual que sea el medio, la socialización grupal requiere de normas de convivencia. Entre algunas de ellas, podemos sugerir las siguientes. 
· Respetar el objetivo para el que fue creado el grupo.
· No abordar asuntos personales.
· No establecer conversaciones individuales con un único miembro del grupo.
· No responder a todo, excepto a lo que sea solicitado.
· Ser breve y puntual en los mensajes.
· Mantener un lenguaje adecuado y amable.
· Evitar temas polémicos, sobre todo si no tienen que ver con el objetivo del grupo.
· No alimentar discusiones.
· Tomar en cuenta el horario antes de mandar un mensaje, es decir, no enviar mensajes en la madrugada.
· Evitar el envío de cadenas, especialmente cuando son archivos que pueden poner en riesgo los equipos.
Como podernos darnos cuenta las Normas de Convivencia son necesarias e indispensables para los integrantes de la familia o del colegio, por lo tanto, deben ser partícipes de su elaboración, por esta razón el viernes en hora de tutoría los alumnos con sus respectivos tutores y cotutores, elaboraran las Normas de Convivencia del aula.  Posteriormente se las haremos llegar a cada grado.
Atentamente, 

Rosa Noemí Dodero Ramos 

         Directora

[image: image4.jpg]etiagastor Sauaa

ovas? Despides
Rocibisto un favor? Aaradece
promaisia? Cumple
Otendise? Ofece discuipss
o sabes hacerio mejor? | No criaues
Novas aayudarr No estorbes
CTo contaron unchisme? | Moo des por sieio
Nosabessies cierts? | oo vigues
o entndes? Progunta
o w portonece? Wolotomes
<Podite prostado? Regrisaio
Cenes? Comparte
Notenest o omvdios
LEnauciste? Limpia
Rompster Repara
ot caebien? Rospots
LAmast utstraio
T gustartsque los domés  Compdriate st

0 comportaran asl contiae? 1 con on demé




[image: image5.png]



